
1 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  

"ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОГО МАСТЕРСТВА" 

 

 

УТВЕРЖДЕНО  

приказом № 3 от «27» сентября 2025 г. 

Генеральный директор 

________/ В.В. Черемисин 

 
 
 
 

Дополнительная профессиональная программа - 
программа повышения квалификации 

 
 

«Психологическая и психотерапевтическая помощь лицам, пережившим 
тяжелый стресс, и членам их семей» 

 
Трудоемкость: 36 часов 
Форма обучения: очная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Санкт-Петербург, 2025 

 
 
 
 



2 

Содержание 
 

I Общие положения 3 
II Планируемые результаты обучения 6 
III Учебный план  8 
IV Календарный учебный график; 11 
V Содержание учебных модулей программы 12 
VI Организационно-педагогические и иные условия реализации 15 
VII Формы аттестации  19 
VIII Оценочные материалы 20 
IX Методические материалы 28 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



3 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1. Цель реализации дополнительной профессиональной программы – 
программы повышения квалификации «Психологическая и 
психотерапевтическая помощь лицам, пережившим тяжелый стресс, и членам их 
семей» (далее –Программа): совершенствование и (или) получение новой 
компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) 
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации  и 
направлена на удовлетворение образовательных и профессиональных 
потребностей медицинских работников, качественное расширение области их 
знаний, умений и навыков, востребованных при оказании медико-
психологической помощи лицам, пережившим тяжелый стресс, и членам их 
семей. 

Нормативно-правовые основания разработки программы 
Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
профессиональным программам»; 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
23.07.2010 № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 
здравоохранения». 

2. Трудоемкость освоения - 36 академических часов. 
Форма обучения: очная. 
3. Основными компонентами Программы являются: 
- планируемые результаты обучения; 
- учебный план; 
- календарный учебный график; 
- содержание учебных модулей программы; 
- организационно-педагогические и иные условия реализации; 
- требования к аттестации; 
- оценочные материалы. 
4. На обучение по Программе могут быть зачислены лица, имеющие 

диплом специалиста по специальностям «Лечебное дело» или «Педиатрия» при 
наличии подготовки в интернатуре (ординатуре) или по программам 
дополнительного профессионального образования - программам 
профессиональной переподготовки по одной из специальностей: «Психиатрия», 
«Психотерапия», или лица, имеющие диплом специалиста по специальности 
«Клиническая психология» или прошедшие обучение по программа 
дополнительного профессионального образования - программам 
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профессиональной переподготовки по специальности «Клиническая 
психология» (далее - обучающиеся). 

5. Программа разработана на основании требований законодательства 
Российской Федерации в области оказания медико-психологической помощи 
лицам, пережившим тяжелый стресс, и членам их семей. 

6. Содержание Программы построено в соответствии с модульным 
принципом. Структурной единицей учебного модуля является раздел. Каждый 
раздел подразделяется на темы. 

В учебном модуле каждая его структурная единица кодируется. На первом 
месте ставится код раздела, на втором - код темы, на третьем - код элемента. 
Кодировка вносит определенный порядок в перечень учебных модулей, разделов 
и тем Программы, что, в свою очередь, позволяет кодировать оценочные 
материалы в учебно-методическом комплексе. 

7. Для формирования практических навыков и умений в Программе 
отводятся часы на обучающий симуляционный курс (далее - ОСК), проводимый 
на базе Организации. 

8. Планируемые результаты обучения направлены на формирование у 
обучающихся необходимых знаний, умений и навыков в области оказания 
медико-психологической помощи лицам, пережившим тяжелый стресс, и членам 
их семей. 

9. Учебный план определяет состав учебных модулей, разделов учебных 
модулей с указанием их трудоемкости, последовательности освоения, 
устанавливает формы организации учебного процесса, конкретизирует формы 
контроля знаний и умений обучающихся. 

10. Срок обучения по Программе (вне зависимости от применяемых 
образовательных технологий), включая прохождение итоговой аттестации, 
составляет 36 академических часов. Обучение может осуществляться 
единовременно и непрерывно. 

Количество академических часов, отведенных на лекции, составляет не 
более 10% от общей трудоемкости Программы. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при освоении 
Программы составляет 36 академических часов в неделю. 

11. Организационно-педагогические и иные условия реализации 
Программы включаются: 

а) учебно-методическая документация и материалы по всем учебным 
модулям; 

б) материально-техническая база, обеспечивающая возможность 
организации всех форм организации учебного процесса; 

в) наличие индивидуального неограниченного доступа обучающихся к 
одной или нескольким лицензионным электронно-библиотечным системам 
(электронным библиотекам) и электронной информационно-образовательной 
среде организации; 

г) наличие лицензионного программного обеспечения и образовательной 
платформы; 
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д) кадровое обеспечение; 
е) финансовое обеспечение. 
12. При реализации Программы не применяются образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии и 
электронное обучение. 

13. Программа реализуется Организацией самостоятельно. 
14. Обучающимся, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается 

удостоверение о повышении квалификации 
15. Характеристика вида профессиональной деятельности: 
а) области профессиональной деятельности и сферы профессиональной 

деятельности, в которых обучающийся, освоивший дополнительную 
профессиональную программу, может осуществлять профессиональную 
деятельность: психиатрия. 

б) вид (-ы) профессиональной деятельности, к которому готовится 
обучающийся, освоивший программу: психологическая и психотерапевтическая 
помощь лицам, пережившим тяжелый стресс, и членам их семей. 

Программа спроектирована с учетом квалификационной характеристики 
по должности специалиста «Врач-психиатр», утверждённой приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23.07.2010 № 
541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения».
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II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
 

16. Программа устанавливает профессиональные компетенции (далее - 
ПК) и индикаторы их достижения: 

 
Код и наименование ПК Индикатор достижения ПК 

ПК-1. Готовность к осуществлению 
диагностики психических расстройств 
и расстройств поведения 
 

ПК-1.1. Знает принципы оценки 
психического состояния пациентов с 
психическими расстройствами и 
расстройствами поведения, сбора 
анамнестических и катамнестических 
сведений у пациентов, их законных 
представителей. 
ПК-1.2. Знает общие закономерности 
патогенеза психических расстройств, 
возникающих вследствие тяжелых 
стрессовых ситуаций. 
ПК-1.3. Умеет выявлять психические 
расстройства различного генеза у 
пациентов и их семей. 
ПК-1.4. Умеет проводить 
дифференциальную диагностику 
психических, психосоматических и 
других расстройств, в возникновении 
и развитии которых существенную 
роль играют факторы перенесенного 
стресса. 
ПК-1.5. Умеет формулировать 
диагноз в соответствии с принятой 
классификацией психических 
расстройств и расстройств поведения. 
ПК-1.6. Умеет проводить анализ 
структуры и динамики психических 
расстройств, возникших у пациентов и 
членов их семей. 
ПК-1.7. Имеет навыки диагностики 
пациентов, пережившим тяжелый 
стресс, и членов их семей на 
различных этапах оказания помощи. 
ПК-1.8. Имеет опыт диагностики 
психических расстройств. 

ПК-2. Готовность к назначению и 
проведению лечения пациентам с 
психическими расстройствами и 

ПК-2.1. Знает современные методы 
диагностики, лечения, медицинской 
реабилитации и профилактики 
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расстройствами поведения, контроль 
его эффективности и безопасности 
 

психических расстройств, 
возникающих вследствие тяжелого 
стресса. 
ПК-2.2. Знает основы 
психотерапевтической помощи 
психических расстройств, 
возникающих вследствие тяжелого 
стресса. 
ПК-2.3. Знает основы медико-
социальной адаптации и медицинской 
реабилитации пострадавших. 
ПК-2.4. Умеет определять план 
лечебно-реабилитационных 
мероприятий в соответствии с 
установленным диагнозом, с учетом 
этиологии и патогенеза психического 
расстройства, индивидуальных 
особенностей пациента. 
ПК-2.5. Имеет навыки 
интервьюирования пациента. 
ПК-2.6. Имеет опыт проведение 
интервьюирования пациента. 

ПК-3. Готовность к назначению и 
проведению психотерапии пациентам 
с психическими расстройствами и 
расстройствами поведения и контроль 
ее эффективности и безопасности 
 

ПК-3.1. Знает основы 
психотерапевтической помощи 
психических расстройств, 
возникающих вследствие тяжелого 
стресса. 
ПК-3.2. Знает основы медико-
социальной адаптации и медицинской 
реабилитации пострадавших, 
механизмы их реинтеграции в социум. 
ПК-3.3. Умеет вести 
психотерапевтическую беседу, 
используя ее диагностические, 
терапевтические, информационные и 
коммуникативные функции. 
ПК-3.4. Имеет навыки оказания 
медико-психологической и 
психотерапевтической помощи 
пациентов и их семей на различных 
этапах оказания помощи. 
ПК-3.5. Имеет опыт оказания медико-
психологической и 
психотерапевтической помощи. 
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III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
  
17. Учебный план: 
 

Ко
д 
 

Наименование 
учебных 
модулей, 
разделов 
учебных 
модулей 

Трудоемкост
ь (акад. час.) 

 

Формы 
организации 

учебного процесса 
 

Формируемы
е 

компетенции 
 

Форма 
контрол

я 
 

Лекци
и 

ПЗ
1 

ОС
К 

1. Учебный модуль «Общие принципы лечения, реабилитации, социальной адаптации 
и психологического консультирования пациентов, переживших тяжелый стресс, и 

членов их семей» 
1.1 Психические 

расстройства у 
пациентов, 
переживших 
тяжелый стресс, и 
членов их семей, 
диагностика 

3 1 2  ПК-1 ТК 2 

1.2 Определение 
плана лечебно-
реабилитационны
х мероприятий и 
социальной 
адаптации 
пациентов, 
переживших 
тяжелый стресс, и 
членов их семей, 
диагностика 

2 2   ПК-2, ПК-3 ТК 

1.3 Общие принципы 
психотерапии 
пациентов, 
переживших 
тяжелый стресс, и 
членов их семей 

3 1 2  ПК-2 ПК-3 ТК 

Трудоемкость учебного 
модуля 1 

8 4  4  ПА3  

2. Учебный модуль «Когнитивно-поведенческая терапия пациентов» 
2.1 Общие 

характеристики и 
методы 
когнитвно-
поведенческой 
терапии при 

4 1 3  ПК-2 ТК 

 
1 ПЗ – практические занятия 
2 ТК – текущий контроль 
3 ПА – промежуточная аттестация 
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оказании помощи 
пациентам, 
пережившим 
тяжелый стресс 

2.2 Подходы третьей 
и четвертой 
волны 
когнитивно-
поведенческой 
терапии при 
оказании помощи 
пациентам, 
пережившим 
тяжелый стресс 

4 1 3  ПК-3 ТК 

Трудоемкость учебного 
модуля 2 

8 2 6   ПА 

3. Учебный модуль «Суггестивная психотерапия пациентов» 
3.1 Место и 

преимущества 
суггестивной 
психотерапии при 
оказании помощи 
пациентам, 
пережившим 
тяжелый стресс 

3 3   ПК-2, ПК-3 ТК 

3.2 Техники 
гипнотизации 
(теория и 
практика) в 
практике работы с 
пациентами, 
пережившими 
тяжелый стресс 

3  3  ПК-2, ПК-3 ТК 

3.3 Методики 
саморегуляции и 
самовнушения 
при оказании 
помощи 
пациентам, 
пережившим 
тяжелый стресс, и 
членам их семей 

2  2  ПК-2, ПК-3 ТК 

Трудоемкость учебного 
модуля 3 

8 3 5   ПА 

4. Учебный модуль «Психотерапия и психологическое консультирование членов семей 
пациентов, пережившим тяжелый стресс» 

4.1 Особенности 
семейного 
функционировани
я у пациентов, 

5 2 3  ПК-2, ПК-3 ТК 
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переживших 
тяжелый стресс 

4.2 Основы духовной 
безопасности 

2 1 1  ПК-2, ПК-3 ТК 

4.3 Психотерапия 
переживания горя 

4 1 3  ПК-2, ПК-3 ТК 

Трудоемкость учебного 
модуля 4 

11 4 7    

Итоговая аттестация 1  1 1  Зачет 
Общая трудоемкость 
Программы 

36 13 22 1   
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IV. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 
18. Календарный учебный график: 
 

Наименование учебные модули 
 

Дни 
1 2 3 4 5 6 

«Общие принципы лечения, 
реабилитации, социальной адаптации и 
психологического консультирования 
пациентов, переживших тяжелый 
стресс, и членов их семей» 

6 2     

«Когнитивно-поведенческая терапия 
пациентов» 

 4 4    

«Суггестивная психотерапия 
пациентов» 

  2 6   

«Психотерапия и психологическое 
консультирование членов семей 
пациентов, переживших тяжелый 
стресс» 

    6 5 

Итоговая аттестация      1 
Общая трудоемкость Программы (36 
акад. часов) 

6 6 6 6 6 6 
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V. CОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 
 
19. Учебный модуль 1 «Общие принципы лечения, реабилитации, 

социальной адаптации и психологического консультирования пациентов, 
переживших тяжелый стресс, и членов их семей»: 

 
Код Наименование разделов, тем, элементов 

1.1 Психические расстройства у пациентов, переживших тяжелый стресс, и 
членов их семей, диагностика 

1.1.1 Психические расстройства на этапе "переходного периода" 
1.1.2 Посттравматическое стрессовое расстройство 
1.1.3 Расстройство приспособительных реакций 
1.1.4 Особенности клинических проявлений психических расстройств при 

травме 
1.1.5 Особенности микросоциального функционирования у членов семей 

пациентов, переживших тяжелый стресс 
1.1.6 Особенности клинических проявлений реакций на тяжелый стресс и 

нарушений адаптации у детей и подростков 
1.1.7 Экспериментально-психологический инструментарий для диагностики 

психических расстройств пациентов 
1.2 Определение плана лечебно-реабилитационных мероприятий, 

социальной адаптации пациентов, переживших тяжелый стресс, и 
членов их семей, диагностика 

1.2.1 Современные методы лечения, медицинской реабилитации и 
профилактики психических расстройств, возникающих вследствие 
тяжелого стресса 

1.2.2 Определение плана лечебно-реабилитационных мероприятий, 
социальной адаптации пациентов, переживших тяжелый стресс, и 
членов их семей, диагностика 

1.3 Общие принципы психотерапии пациентов, переживших тяжелый 
стресс, и членов их семей 

1.3.1 Принципы сочетания фармакотерапии и психотерапии стрессовых 
психических расстройств 

1.3.2 Обзор психотерапевтических методов, применяемых в остром периоде 
1.3.3 Обзор психотерапевтических методов, применяемых на отдаленных 

этапах 
1.3.4 Метод ДПДГ (десенсибилизации и проработки травматических 

переживаний с помощью движения глаз) при работе с пациентами 
1.3.5 Принципы профилактики психических нарушений, возникающих у 

пациентов 
 
20. Учебный модуль 2 «Когнинивно-поведенческая терапия пациентов»: 
 

Код Наименование разделов, тем, элементов 
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2.1 Общие характеристики и методы когнитвно-поведенческой терапии при 
оказании помощи пациентам, пережившим тяжелый стресс, и членам их 
семьям 

2.1.1 Когнитивно-поведенческий подход в терапии аффективных, 
невротических и связанных со стрессом расстройств 

2.1.2 Когнитивно-поведенческая терапия депрессивных расстройств 
2.1.3 Когнитивно-поведенческая терапия тревожных расстройств 
2.1.4 Когнитивно-поведенческая терапия посттравматического стрессового 

расстройства 
2.2 Подходы третьей и четвертой волны когнитивно-поведенческой терапии 

при оказании помощи пациентам, пережившим тяжелый стресс, и 
членам их семей 

2.2.1 Схема-терапия 
2.2.2 Диалектико-поведенческая терапия 
2.2.3 Терапия принятия и ответственности 
2.2.4 Терапия, сфокусированная на сострадании 
2.2.5 Область применения подходов третьей волны когнитивно-

поведенческой терапии 
 
21. Учебный модуль 3 «Суггестивная психотерапия пациентов»: 
 

Код Наименование разделов, тем, элементов 
3.1 Место и преимущества суггестивной психотерапии при оказании 

помощи пациентам, пережившим тяжелый стресс, и их семьях 
3.1.1 Определения гипноза 
3.1.2 Основные теории гипнотизации (нейродинамическая, 

психоаналитическая, теория научения, мотивированное участие и 
прочее) 

3.1.3 Природа гипноза и внушения (прямая и косвенная суггестия, плацебо-
терапия) 

3.1.4 Стадии гипнотического состояния, их объективные и субъективные 
критерии 

3.1.5 Показания и противопоказания к гипносуггестивной психотерапии 
3.2 Техники гипнотизации (теория и практика) в практике работы с 

пациентами 
3.2.1 Техники гипнотизации: гипносуггестивное программирование, 

гипносуггестивное моделирование, гипнокатарсис, возрастная 
регрессия 

3.2.2 Внушаемость. Внушение в бодрствующем состоянии, во сне. Способы 
определения внушаемости. Виды внушений 

3.2.3 Индивидуальная и групповая гипносуггестивная психотерапия 
3.2.4 Нежелательные явления в процессе гипносуггестивной психотерапии 
3.2.5 Место суггестивной психотерапии в интегративном подходе: сочетанное 

использование гипноза с другими техниками психотерапии 
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3.3 Методики саморегуляции и самовнушения при оказании помощи 
пациентам, пережившим тяжелый стресс, и их семьям 

3.3.1 Определение состояний самогипнотизации 
3.3.2 Виды техник самогипнотизации: аутогенная тренировка, дыхательные 

практики, техники саморегуляции по Шульцу и Джекобсону и прочие. 
3.3.3 Использование техник самогипнотизации при лечении пациентов 
3.3.4 Показания и противопоказания к проведению техник самогипнотизации 

 
22. Учебный модуль 4 «Психотерапия и психологическое 

консультирование членов семей пациентов, пережившим тяжелый стресс»: 
 

Код Наименование тем, элементов и подэлементов 
4.1 Особенности семейного функционирования у пациентов, пережившим 

тяжелый стресс 
4.1.1 Типы внутрисемейных отношений у пациентов 
4.1.2 Патологические сценарии развития внутрисемейных отношений 
4.1.3 Анализ межличностных конфликтов, базирующийся на оценке 

характерологических особенностей 
4.1.4 Психотерапевтические техники коррекции внутрисемейных отношений 
4.1.4.1 Супружеская и семейная психотерапия 
4.2 Основы духовной безопасности 
4.2.1 Основы духовной безопасности 
4.3 Психотерапия переживания горя 
4.3.1 Алгоритм терапии при реакции горя 
4.3.2 Этапы горя и особенности психотерапевтической помощи на каждом 

этапе 
4.3.3 Взаимосвязь этапов проживания горя с ведущими экзистенциальными 

позициями пациентов 
4.3.4 Психотерапия реакции горя по Дж. В. Вордену: четыре задачи горя 
4.3.5 Психотерапия переживания утраты 
4.3.6 Психотерапия переживания вины 
4.3.7 Техники гештальт-терапии при работе с переживанием чувств утраты и 

вины 
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VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

23. При организации и проведении обучения по Программе необходимо 
иметь учебно-методическую документацию и материалы по всем учебным 
модулям, соответствующую материально-техническую базу, обеспечивающую 
организацию всех форм организации учебного процесса: 

-  учебные аудитории, оснащенные материалами и оборудованием для 
проведения учебного процесса; 

- условия для практической подготовки обучающихся. Для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья при организации практической 
подготовки учитывается состояние их здоровья; 

-  симуляционное оборудование в соответствии с пунктом 24 
Программы; 

-  неограниченный доступ обучающихся к одной или нескольким 
лицензионным электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) 
и электронной информационно-образовательной среде организации. 

 
Наименование 

специализированных 
аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование 
оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 
Аудитория Лекции, практические 

занятия 
стол педагога – 1 шт. 
стул педагога – 1 шт. 
стол для обучающегося – 
1шт. 
стул для обучающегося – 2 
шт. 
ноутбук – 2 шт. 
проектор – 1 шт. 
экран для проектора – 1 шт. 
Манекен взрослого 
человека для отработки 
техники физического 
контакта и поддержки (при 
необходимости 
демонстрации телесных 
техник релаксации) – 1 шт. 
Камеры (для записи и 
последующего анализа 
учебных сессий и 
интервью) – 1 шт. 
Наборы карточек с 
ситуациями для 
психологических кейсов и 
ролевых игр 
Лицензионное программное 
обеспечение Microsoft 
Windows (Microsoft Office) 
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Электронная библиотека: Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp  
Учебное-методическое обеспечение: 
Учебный модуль «Общие принципы лечения, реабилитации, социальной 

адаптации и психологического консультирования пациентов, переживших 
тяжелый стресс, и членов их семей»: 

1. Бонкало, Т. И. Посттравматическое стрессовое расстройство 
[Электронный ресурс]: дайджест / Т. И. Бонкало. – Электрон. текстовые дан. – 
М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2023. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53771091  

2. Ипполитова, Е.А. И 76 Психологическая помощь человеку, 
переживающему кризис [Текст]: учебное пособие / Е.А. Ипполитова. — Барнаул: 
Изд-во Алт. ун-та, 2014. — 114 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=ujdgxd  

3. Пятибратова И.В., Крылов С.Ю., Якушева О.В. Методики и техники 
психологического сопровождения лиц с ПТСР // Психология. Историко-
критические обзоры и современные исследования. — 2024. — Том 13, № 3-1. — 
С. 147–157. — ISSN 2223-5477. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68634224  

4. Фирсова Л.Д. Постстрессовые психические расстройства 
в Общесоматической практике // Верхне-Волжский медицинский журнал. — 
2020. — Том 19, № 3. — С. 3–9. — ISSN 2304-0882. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=jrjsdk  

Учебный модуль «Когнитивно-поведенческая терапия пациентов»: 
5. Власов Н.А. Когнитивно-поведенческая психотерапия: исторический 

аспект // Человеческий фактор: социальный психолог. — 2020. — № 2 (40). — С. 
7–12. — ISSN 1812-1985. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43997861  

6. Клейберг, Ю.А., Козлов, В.В. Ювенология (Психология кризисных 
состояний личности). Учебно-практическое пособие. [Текст]. / Ю.А. Клейберг, 
В.В. Козлов. – Москва: Издательство …; Академия Национального образования 
и науки, 2024. – 214 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65652814  

7. Козлов В.В., Бубеев Ю.А., Власов Н.А. Психология и феноменология 
посттравматического стрессового расстройства. М., 2022 – 248 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49207245  

8. Полякова, О. Б. Психология посттравматического стресса: учебник 
[Электронный ресурс] / О. Б. Полякова, Т. И. Бонкало. – Электрон. текстовые дан. 
– М.: ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 2023. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54130931  

9. Смарышева В. А. Кризисное психологическое консультирование: 
Учебное пособие. Издание второе, дополненное — Санкт-Петербург: ВЕИП, 
2023. — 184 с. Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54761605  

https://www.elibrary.ru/defaultx.asp
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53771091
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=ujdgxd
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68634224
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=jrjsdk
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43997861
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65652814
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49207245
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54130931
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54761605
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Учебный модуль «Суггестивная психотерапия пациентов»: 
10. Моисеенко Ю.И. Основы гипнотерапии: моногр. — СПб.: Речь, 2007. 

— ISBN 5-9268-0631-3. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20092487  

11. Постнов В.В., Никифоров И.А., Костюк Г.П. Бурыгина Л.А., Белова 
М.Ю., Истомина В.В., Ливанов А.С. «Психокоррекция и психотерапия в 
медицинской реабилитации». - М.: Постер-М, 2023. - 72 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64669576  

12. Романчук Т.Г., Романов Д.В. Психотерапия психосоматических 
расстройств: методические рекомендации для врачей различных 
специальностей. — Самара: ИП Глинова, 2014. — 48 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29015118 

Учебный модуль «Психотерапия и психологическое консультирование 
членов семей пациентов, пережившим тяжелый стресс»: 

13. Психологическое консультирование и психологическая коррекция: 
Учебное пособие / Под. ред. А.С. Черепанова. – М.: Издательство «Спутник +», 
2021. – 271 с. Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46321731  

14. Родермель Т.А. Основные аспекты психотерапевтического подхода в 
процессе психологического консультирования: Учебное пособие. - М.: НИЦ 
МИСИ, 2018. - 104 с. Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38515832  

15. Солдатова О.Д., Кузьмина А.Б., Максимова Е.Ю. Фролова И.Д. 
Психологическое консультирование в системе специальной психологической 
помощи. – Мин-во Ставропольского края, Филиал СГПИ в г. Ессентуки. 
Пятигорск: Рекламно-информационное агентство на Кавминводах, 2020. – 192 с. 
Режим доступа: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44907472  

16. Шипова, Н. С. Ш634 Психодиагностика защитного и совладающего 
поведения: практикум / Н. С. Шипова, С. А. Хазова, М. А. Крылова. – 
Электронные текстовые, граф. дан. (0,96 МБ). – Кострома: Костромской 
государственный университет, 2024.  Режим доступа: 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=73727656  

24. Реализация Программы осуществляется с применением ОСК для 
приобретения и отработки практических навыков и умений для их 
использования в профессиональной деятельности. 

ОСК проводится в форме симуляционных тренингов различных типов: 
- тренинг технических навыков; 
- клинический сценарий (с возможностью его изменения); 
- отработка коммуникативных навыков; 
- командный тренинг; 
- междисциплинарный тренинг. 
25. Кадровое обеспечение реализации Программы соответствует 

следующим требованиям: квалификация руководящих и научно-педагогических 
работников организации должна соответствовать квалификационным 
характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20092487
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64669576
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29015118
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46321731
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38515832
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44907472
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=73727656
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должностей руководителей, специалистов и служащих, в разделе 
«Квалификационные характеристики должностей руководителей и специалистов 
высшего профессионального и дополнительного профессионального 
образования», и профессиональным стандартам. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 
значениям ставок), имеющих образование, соответствующее профилю 
преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-педагогических 
работников, реализующих Программу, должна составлять не менее 70%. 

Доля научно-педагогических работников (в приведенных к целочисленным 
значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе ученую степень, 
присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и (или) 
ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за рубежом и 
признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-педагогических 
работников, реализующих Программу, должна быть не менее 65%. 

Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок) из 
числа руководителей и работников организации, деятельность которых связана с 
направленностью (спецификой) реализуемой Программы (имеющих стаж 
работы в данной профессиональной области не менее 3 лет), в общем числе 
работников, реализующих Программу, должна быть не менее 10%. 

26. Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется в 
объеме не ниже значений базовых нормативов затрат на оказание 
государственных услуг по реализации дополнительных профессиональных 
программ профессиональной переподготовки и значений корректирующих 
коэффициентов к базовым нормативам затрат, устанавливаемых Министерством 
науки и высшего образования Российской Федерации. 

27. При проведении практических занятий приоритетным считаются 
разбор/обсуждение выбранной тактики и осуществленных действий при 
оказании медицинской помощи пациенту в конкретной ситуации. Предпочтение 
отдается активным методам обучения (разбор клинических случаев, обсуждение, 
ролевые игры). Этические и психологические вопросы интегрируются во все 
разделы Программы. 

 
 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/55170898/1100
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VII. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
 
28. Текущий контроль осуществляется в форме собеседования, проверки 

правильности формирования практических умений. 
Критерии оценивания при проведении текущего контроля успеваемости: 

правильность ответа по содержанию занятия (учитывается количество и 
характер ошибок при ответе); рациональность использованных приемов и 
способов решения поставленной учебной задачи (учитывается умение 
использовать наиболее прогрессивные и эффективные способы достижения 
цели). 

29. Промежуточная аттестация осуществляется в форме тестирования, 
собеседования, проверки практических умений. 

При проведении промежуточной аттестации применятся зачетная система 
оценки: «зачтено»/ «не зачтено». 

Критерием оценки служит следующая шкала количества верных ответов в 
тесте (в %): 

0–70 % – не зачтено; 
71%–100% – зачтено. 
30. Итоговая аттестация по Программе проводится в форме зачета и 

должна выявлять теоретическую и практическую подготовку обучающегося в 
соответствии с планируемыми результатами обучения. 

При проведении итоговой аттестации применятся зачетная система 
оценки: «зачтено»/ «не зачтено». 

 
Оценка  Критерии оценки  
Зачтено  Обучающийся демонстрирует исчерпывающие знания всего 

программного материала, глубокое понимание сущности и взаимосвязи 
рассматриваемых процессов и явлений, твёрдое знание изученного 
материала программы. Дает логически последовательные, 
содержательные, полные, правильные и конкретные ответы на все 
вопросы. Умело использует полученные теоретические знания. 

Не зачтено  Обучающийся демонстрирует знание и понимание большей части 
основных вопросов, дает частичные ответы на поставленные вопросы. 
При этом обучающийся не может использовать основные знания по 
каждому вопросу, не всегда может синтезировать имеющуюся 
информацию и интегрировать знания. 
Обучающийся недостаточно полно использует полученные знания для 
решения поставленных задач. Допущены неточности и ошибки в ответах 
на дополнительные вопросы. 

 
31. Обучающийся допускается к итоговой аттестации после изучения 

дисциплин в объеме, предусмотренном учебным планом. 
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VIII. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 
32. Примерная тематика контрольных вопросов: 
1. Диагностические критерии острой реакции на стресс. 
2. Диагностические критерии посттравматического стрессового 

расстройства. 
3. Варианты расстройства приспособительных реакций. 
4. Особенности возникновения психических расстройств у детей и 

подростков на начальном этапе чрезвычайной ситуации. 
5. Особенности формирования клинических проявлений 

посттравматического расстройства у детей и подростков. 
6. Принципы терапии реакций на тяжелый стресс. 
7. Виды психотерапевтических интервенций, применяемых при работе 

с симптомами острой реакции на стресс. 
8. Психотерапевтические методы, применяемые для лечения 

посттравматического стрессового расстройства. 
9. Специфика проведения психотерапии при осуществлении помощи 

пациентам, пережившим тяжелый стресс, и их семьям. 
10. Когнитивно-поведенческая психотерапия при осуществлении 

помощи пациентам, пережившим тяжелый стресс, и их семьям. 
11. Суггестивная психотерапия при осуществлении помощи пациентам, 

пережившим тяжелый стресс, и их семьям. 
12. Специфика работы с семьей пациентов, переживших тяжелый 

стресс. 
13. Критерии оценки эффективности психотерапии. 
14. Особенности оказания психотерапевтической помощи на различных 

этапах чрезвычайной ситуации для детей и подростков. 
15. Методы профилактики развития постсрессовых психических 

расстройств на различных этапах ликвидации чрезвычайной ситуации. 
 
33. Примеры тестовых заданий: 
Выберите один или несколько правильных ответов. 
 
33.1. Учебный модуль «Общие принципы лечения, реабилитации, 

социальной адаптации и психологического консультирования пациентов, 
переживших тяжелый стресс, и членов их семей»: 

1. Психические расстройства, возникающие вследствие чрезвычайной 
ситуации: 

А посттравматическое стрессовое расстройство 
Б расстройство зрелой личности и поведения 
В острая реакция на стресс 
Г генерализованное тревожное расстройство 
Д расстройства адаптации 
 Ответ: А, В, Г, Д 
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2. Психические расстройства, возникающие вследствие чрезвычайной 
ситуации: 
А гиперкинетическая 
Б параноидная 
В гипокинетическая 
Г условно адекватная 
Д онейроидно-кататоническая 
 Ответ: А, В, Г 
3. Диагностические критерии посттравматического стрессового 

расстройства: 
А повторное переживание травмы 
Б переоценка жизненных ценностей 
В избегание и сужение круга эмоциональных реакций 
Г повышенное возбуждение (психоэмоциональное напряжение) 
Д повышенная физическая активность 
 Ответ: А, В, Г 
4. Развитие психосоматических расстройств при посттравматическом 

стрессовом расстройстве предполагает у пациента наличие: 
А нерешенных детских конфликтов и психотравм раннего периода 

развития 
Б особенностей личности 
В повторных психотравмирующих ситуаций 
Г эмоционально-значимых ситуаций в настоящем 
Д алексетимии 
 Ответ:Б 
5. Клинические варианты расстройств адаптации: 
А аномический 
Б диссоциальный 
В асоциальный 
Г магифренический 
Д дисгармонический 
 Ответ: А, Б, Г 
6. К первичным жертвам чрезвычайной ситуации относят: 
А лиц, подвергшихся непосредственному воздействию чрезвычайных 

ситуаций 
Б специалистов, оказывающих помощь 
В представителей органов власти 
Г свидетелей событий 
Д родственников первичных жертв 
 Ответ: А 
7. Основным объектом деятельности клинического психолога является 

человек: 
А страдающий психическим заболеванием 
Б психически здоровый 
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В имеющий нарушения психического здоровья невротического уровня 
Г с нарушениями адаптации 
Д имеющий психологические проблемы 
 Ответ: Б 
8. В ситуации психологического консультирования специалист: 
А несет полную ответственность за практический результат 

консультирования 
Б не отвечает за практический результат консультирования 
В отвечает за психическое здоровье пациента 
Г делит ответственность за практический результат с клиентом 
Д отвечает за результаты своих профессиональных действий 
 Ответ: Б 
9. Рисуя семью, ребенок изображает себя особенно долго, яркими 

красками, сравнительно большего размера. Это может свидетельствовать о: 
А заниженной самооценке 
Б агрессивности 
В истероидных чертах характера 
Г органическом поражении головного мозга 
Д макропсиях у больного 
 Ответ: В 
10. Отсутствие частей рук или тщательная их прорисовка автором в 

"Рисунке человека" могут свидетельствовать о: 
А суицидальных тенденциях 
Б истероидных чертах личности 
В склонности к мастурбации 
Г нарушениях коммуникации 
Д оральной агрессии 
 Ответ: Г 
 
33.2. Учебный модуль «Когнитивно-поведенческая терапия пациентов»: 
11. Девочка 6 лет изобразила на "Рисунке семьи" мать выше и крупнее 

остальных членов семьи, в том числе отца, что не соответствует 
действительности и свидетельствует о: 

А лидирующем положении матери в семье 
Б макропсии у ребенка 
В заниженной самооценке 
Г слабости позитивных межперсональных связей в семье 
Д чувстве отверженности у ребенка 
 Ответ: А 
12. Переживания пациентом чувства вины требуют активного изучения: 
А раннего детского опыта в возрасте до двух лет 
Б особенностей отношений с родительскими фигурами 
В особенностей отношений с противоположным полом 
Г особенностей отношений со сверстниками в пубертатном периоде 
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Д раннего детского опыта в возрасте от двух до пяти лет 
 Ответ: Б 
13. Психологическая и психотерапевтическая помощь при переживании 

утраты в первую очередь направлена на: 
А работу с личностью пациента 
Б проработку чувств пациента по отношению к объекту привязанности 
В нейтрализацию негативных чувств по отношению к объекту 

привязанности 
Г активизацию психологических процессов переживания горя и 

утраты 
Д работу с детскими конфликтами, лежащими в основе привязанности 

к объекту 
 Ответ: Г 
14. Защитный механизм, посредством которого либидо и агрессивная 

энергия трансформируются в различные социально приемлемые виды 
деятельности, носит название: 

А рационализация 
Б изоляция 
В сублимация 
Г вытеснение 
Д отрицание 
 Ответ: В 
15. Психологическое консультирование конкретного человека 

ориентировано на: 
А восстановление его здоровья 
Б устранение причин нарушения его здоровья 
В решение его психологических проблем 
Г устранение причин его психологических затруднений 
Д устранение симптомов нарушения его здоровья 
 Ответ: В 
16. Содержание терапевтического контакта в процессе 

психологического консультирования и психотерапии наиболее точно отражает 
термин: 

А особый интимно-личностный контакт 
Б эмпатический контакт 
В терапевтический перенос 
Г терапевтический альянс 
Д глубокий эмоциональный контакт 
 Ответ: Г 
17. Психотерапевтическая помощь при переживании реакции горя в 

первую очередь направлена на: 
А работу с личностью пациента 
Б нейтрализацию негативных чувств по отношению к объекту 

привязанности 
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В проработку чувств пациента по отношению к объекту привязанности 
Г работу с детскими конфликтами, лежащими в основе привязанности 

к объекту 
Д активизацию психологических процессов переживания горя и 

утраты 
 Ответ: Г 
18. Назовите метод кризисной интервенции, применяемый 

преимущественно в остром периоде чрезвычайной ситуации: 
А систематическая десенсебилизация 
Б эриксоновский гипноз 
В дебрифинг 
Г когнитивное переструктурирование 
Д эмпатическое слушание 
 Ответ: Д 
19. Кризисная интервенция направлена на: 
А снятие симптомов напряжения, тревоги, панических реакций 
Б гармонизацию супружеских взаимоотношений 
В активизацию личностных ресурсов 
Г помощь в решении экзистенциальных проблем 
Д активизацию психологических процессов переживания горя и 

утраты 
 Ответ: А, В 
20. Факторами, затрудняющими реализацию когнитивной терапии, 

являются: 
А негативные убеждения о когнитивной терапии 
Б выраженные обсессивно-компульсивные расстройства 
В высокий уровень тревожности пациента 
Г явления вторичной травматизации 
Д выраженное когнитивное снижение 
 Ответ: Д 
 
33.3. Учебный модуль «Суггестивная психотерапия пациентов»: 
21. Какая из перечисленных теорий объясняет природу гипноза с точки 

зрения восприятия сигналов нервной системой? 
А нейродинамическая теория 
Б психоаналитическая теория 
В теория научения 
Г мотивированное участие 
 Ответ: А 
22. Прямая суггестия предполагает: 
А явное высказывание психотерапевта о желаемом результате 
Б недоступное восприятие команд пациентом 
В подсознательное воздействие на пациента 
Г произвольное поведение пациента 
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 Ответ: А 
23. К основным признакам наступления глубокой стадии гипноза 

относятся: 
А легкое мышечное напряжение 
Б учащенное дыхание 
В каталепсия конечностей 
Г умеренно выраженная реакция зрачков на свет 
 Ответ: В 
24. Какие пациенты являются противопоказанными для 

гипносуггестивной психотерапии? 
А пациенты с обсессивно-компульсивным расстройством 
Б пациенты с острым алкогольным отравлением 
В пациенты с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы 
Г пациенты с депрессией средней тяжести 
 Ответ: Б 
25. Техника возрастной регрессии применяется для: 
А возвращения пациента к положительным воспоминаниям детства 
Б воспроизведения травматических эпизодов прошлого 
В использования позитивных образов будущего 
Г применения транквилизаторов в ходе сеансов гипноза 
 Ответ: Б 
26. Косвенная суггестия включает: 
А ясные и четкие команды врача 
Б намеки и ассоциации, воздействующие подсознательно 
В мониторинг вегетативных функций пациента 
Г прием лекарственных препаратов для ускорения погружения в 

гипноз 
 Ответ: Б 
27. Какой из перечисленных факторов не входит в оценку степени 

внушаемости пациента? 
А уровень доверия врачу 
Б наличие хронической усталости 
В степень напряженности тела 
Г количество прожитых лет 
 Ответ: Г 
28. Самогипнотизация может применяться для: 
А быстрого восстановления памяти 
Б устранения болезненных физических симптомов 
В немедленного засыпания вне зависимости от условий среды 
Г всех вышеуказанных целей 
 Ответ: Б 
29. Группа риска для нежелательных явлений при проведении 

гипносуггестивной психотерапии включает: 
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А пациентов с нарушениями речи 
Б людей пожилого возраста 
В пациентов с нестабильной психикой 
Г женщин детородного возраста 
 Ответ: В 
30. Какой вид гипносуггестивной психотерапии предпочтителен при 

большой группе пациентов? 
А индивидуальная терапия 
Б групповая терапия 
В телесно-ориентированная терапия 
Г лечение медикаментами 
 Ответ: Б 
 
34. Оценочные материалы итоговой аттестации: 
34.1. Теоретический контроль: 
Письменный экзамен по основным разделам модуля.  
Примерные вопросы: 
1. Охарактеризуйте психические расстройства, возникающие у 

пациентов, переживших сильный стресс, и членов их семей. 
2. Опишите диагностику и клинические проявления психических 

расстройств у лиц, пострадавших от тяжелых травм. 
3. Определите этапы лечебно-реабилитационных мероприятий и 

социальной адаптации для пациентов и их близких. 
4. Опишите общие принципы психотерапии стрессовых расстройств и 

обсудите комбинацию фармакотерапии и психотерапии. 
5. Опишите цели и задачи когнитивно-поведенческой терапии 

пациентов, подвергшихся тяжелому стрессу. 
6. Каковы преимущества суггестивной психотерапии в работе с 

пострадавшими от стресса пациентами? 
7. Охарактеризуйте технику гипноза и методы гипнотизации, 

используемые в терапевтическом процессе. 
8. Какие существуют показания и противопоказания к применению 

гипносуггестивных методов? 
9. Каково место суггестивной психотерапии в общем комплексе 

психотерапевтических вмешательств? 
10. Опишите стадии горевания и дайте характеристику каждой из них. 
 
34.2. Практическое собеседование (интервью, демонстрация практической 

компетентности) 
Примерные задания: 
1. Разработайте индивидуальный план реабилитационно-

психологической помощи пациенту, страдающему от острого 
посттравматического синдрома. 
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2. Демонстрируйте проведение сеанса когнитивно-поведенческой 
терапии пациента с тревожно-фобическим расстройством. 

3. Покажите на примере конкретного случая этапы гипнотического 
вмешательства и проанализируйте ситуацию. 

4. Представьте групповую терапию членов семьи пациента, 
испытывающего трудности после тяжелой травмы. 

5. Докажите правильность выбранного метода психотерапии на 
конкретном клиническом примере, приведённом преподавателем. 
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IX. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

35. Методические указания по освоению программы 
 

Вид учебных 
занятий 

Методические указания для обучающихся                               
по освоению модуля по видам учебных занятий 

Лекция Конспектирование лекций, работа с конспектом. 
Изучение тем программы требует систематического и 
последовательного накопления знаний, поэтому пропуски 
отдельных тем не позволяют глубоко освоить программу. 
При конспектировании целесообразно вначале понять 
основную мысль, излагаемую педагогом, а затем записать 
ее. Желательно запись осуществлять на одной странице 
листа или оставляя поля, на которых позднее, при 
самостоятельной работе с конспектом, можно сделать 
дополнительные записи, отметить непонятные места. 
Обучающимся необходимо: 
- перед каждым теоретическим занятием просматривать 
рабочую программу программы – содержание темы, что 
позволит сэкономить время на записывание темы, ее 
основных вопросов; 
- перед очередным теоретическим занятием необходимо 
просмотреть по конспекту материал предыдущего 
теоретического занятия. При затруднениях в восприятии 
материала следует обратиться к преподавателю. 
Обратная связь представляется непосредственно на 
учебных занятиях. 

Практическое 
занятие 

К выполнению практического задания необходимо 
приступать после прослушивания теоретического занятия. 
Практическое задание выполнить в соответствии с 
условиями, изложенным преподавателем. 
В случае возникновения вопросов при выполнении 
обучающемся заданий преподавателем предоставляется 
обратная связь. 
Обратная связь представляется непосредственно на 
учебных занятиях. 

Подготовка   
к промежуточной и 
итоговой 
аттестации 

Работа с конспектами теоретических занятий. При 
подготовке к промежуточной и итоговой аттестации 
необходимо обратиться к оценочным материалам, 
установленным настоящей образовательной программой. 
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